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LE  MOT DU PRESIDENT 
 

 

 
Bonjour à toutes et tous, et bienvenue… 
 

Une 20ème saison se termine et la 21ème se prépare…. 
 
 Au nom du club, 

 
• Aux coureurs, félicitations pour ces beaux résultats chaque week-end. 

 
• Aux nouveaux arrivants, bienvenue aux Foulées Chablaisiennes, en 

espérant que vous vous y trouverez l’esprit sportif que vous attendez et que 

vous y serez à l’aise. 
 

Merci à nos deux entraîneurs Julien et Martial pour leur savoir- faire. 
 
Merci aux membres du comité, pour leur travail et leur engagement 

 
 

  

 
 

 
Bertrand JACQUET 
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BERNEX TRAILS CHALLENGE 
Samedi 9 et dimanche 10 septembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Trail de la Station – 8 km – 350 m D+ 

SARDINHA Alberto M3H 37ème/165 48’52’’ 1er/4 

HERMAN Théo SEH 105ème/165 1h03’23’’ 28ème/35 

Semi de la Dent d’Oche – 21 km – 1 400 m D+ 

RUCHON Julie M2F 29ème/159 2h45’05’’ 1ère/3 

GAILLARD Jean-Paul M6H 111ème/159 3h37’39’’ 2ème/4 

LACASSAGNE Mireille M9F 156ème/159 4h52’46’’ 1ère/1 
 

 

10 KM DE JUSSY 
Samedi 16 septembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

NICOLLE Maryline V2F 466ème/832 59’30’’ 30ème/112 
 

                  

MUCO RUN - ALLINGES 
Samedi 16 septembre 2023 

Principe : faire le maximum du tour de 6,7 km  
Départ donné toutes les heures de 9h à 23 h 

Olivier GUENEGAN : 11 tours – Nicolas GOUJON : 8 tours – Corinne BERTHOUD : 8 tours 
Tanguy DEVAUX : 6 tours - Julien BRACQ : 5 tours – Nicolas OSEIRA : 4 tours 
Célia BRACQ : 3 tours – Théo HERMAN : 3 tours – Jennifer BARONI : 3 tours 

Elisabeth BRACQ : 2 tours – Brice REQUET : 2 tours – Valentin et Antonin BRACQ : 1 tour 
  
 

TRIATHLON D’EVIAN 
Dimanche 17 septembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Format « Olympique » en relais : 1,5 km nage – 40 km et 800 m D+ vélo – 10 km course 

LES FILLION’S Equipe mixte 16ème/41 2h49’17’’ 8ème/23 

Jade : 29’37’’ – Jean-Luc : 1h22’39’’ – Corinne : 52’55’’ 
 
 

WILDSTUBEL – Crans Montana – 56 km – 3 290 m D+ 
Samedi 16 septembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MARTIN Benoit H 45/49 90ème/831 7h09’56’’ 5ème/78 
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BERNEX TRAIL CHALLENGE 

Alberto SARDINHA – Julie RUCHON – Mireille LACASSAGNE 
 
 

           
         
                         LA MUCO RUN     TRIATHLON D’EVIAN         
      Julien BRACQ – Olivier GUENEGAN – Théo HERMAN            Jean-Luc – Jade et Corinne FILLION 
     Guillaume IVANIC – Nicolas GOUJON – Célia BRACQ 

 

           

AIGUILLE ROUGES  COURSE DE LA SAINT BRUNO                        MORAT FRIBOURG           

Julien BRACQ            Alberto SARDINHA – Laurence TAUXE      Laurent LE NEDELEC – Bouchra et 
                                            Nicolas OSEIRA                                     Clément MORIN 
                                                                                                Marie-Claire VIGOUROUX 
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TRAIL DES AIGUILLES ROUGES – 50 km – 3 530 m D+ 
Dimanche 24 septembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BRACQ Julien M0H 190ème/612 9h17’21’’ 34ème/95 
 
 

TRAIL DU PETIT ST BERNARD – 40 km – 2 300 m D+ 
Dimanche 1er octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BERTHOUD Eric M1H 202ème/395 6h47’56’’ 19ème/51 
 

 

COURSE DE LA SAINT BRUNO 
Dimanche 1er octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

6 km 

OSEIRA Nicolas SEH 3ème/55 22’39’’ 3ème/10 

SARDINHA Alberto M3H 21ème/55 27’56’’ 3ème/4 

11 km 

TAUXE Laurence MF1 15ème/63 52’44’’ 1ère/2 
 
 

TRAILS DES GLIERES  
Dimanche 1er octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

La Belle Etoile en duo – 21 km – 1 300 m D+ 

VACHERON Guillaume 
BRISWALDER Arnaud 

Equipe 
Hommes 

33ème/146 3h24’35 15ème/41 

 

                            

MORAT FRIBOURG – 17,7 km 
Dimanche 1er octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MORIN Clément M45 296ème/3800 1h12’37’’ 26ème/410 

VIGOUROUX M. Claire W50 255ème/1750 1h31’07’’ 24ème/165 

LE NEDELEC Laurent M45 1970ème/3800 1h33’10’’ 214ème/410 

MORIN Bouchra W45 697ème/1750 1h42’00’’ 72ème/200 
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MONTEE VACHERESSE BISE – SKI ROUES – 10 km – 630 m D+ 
Samedi 30 septembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MARTIN Benoit  1er   

 

MARATHON DU LOCK NESS 
Dimanche 1er octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

NICOLLE Maryline F50 2679ème/3504 5h06’50’’ 162ème/264 

 

ST JEAN CAP FERRAT à NICE – 22 km – 700 m D+ 
Dimanche 1er octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BRACQ Elisabeth 60/64 ans 718ème/1030 3h15’24’’ 1ère/4 

 

TRAIL DU ROC D’AZUR – ROQUEBRUNE S/ARGENS 
Dimanche 7 octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

32 km – 1 044 m D+ 

BOUTTOU Mériame M2F 47ème/112 4h18’20’’ 5ème/12 

21,5 km – 606 m D+ 

MARY Laurence M3F 125ème/172 3h25’38’’ 5ème/12 

ALLITT Françoise M3F 161ème/172 4h00’56’’ 10ème/12 

 

EDF TRAIL – AIGUEBLANCHE (73) – LA MEGAWATT 
Samedi 12 octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Classement combiné  

MARTIN Benoit M1-2H 7ème/39 2h03’05’’ 4ème/13 

Classement par épreuve 

Pelton 1000  
5,2 km – 1 050 m D+  

M1-2H 29ème/147 55’39’’ 7ème/26 

Morel Express 
13,8 km – 530 m D+ 

M1-2H 21ème/300 1h07’26’’ 4ème/48 
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MARATHON DE LYON  
Dimanche 22 octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

ZORICA Léa SEF 1438ème/2790 3h55’36’’ 65ème/186 

NOBLAT-PIANTA Virginie M3F 1894ème/2790 4h11’35’’ 17ème/45 

 

POUILLY S/LOIRE à SANCERRE – 20 km – 235 m D+ 
Dimanche 22 octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MORIN Clément M2H 13ème/915 1h22’44’’ 3ème/87 

MORIN Bouchra M3F 229ème/915 1h54’31’’ 6ème/47 

 

GRAND TRAIL DU LAC – AIX LES BAINS 
Dimanche 22 octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

75 km – 3 655 m D+ 

MENARD Benjamin S-M0H 4ème/443 7h53’02’’ 4ème/180 

34 km – 2 028 m D+ 

TOUROUDE Kévin S-M0H 66ème/570 4h11’43’’ 51ème/253 

 

LIMONEXTREM – Limoné sur Garda (Italie) – 23 km – 2 050 m D+ 
Samedi 28 octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MARTIN Benoit 40/49 ans 151ème/389 3h41’24’’ 12ème/75 

 

MARSEILLE CASSIS 
Dimanche 29 octobre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

FALCHI Florence M3F 11083ème/19183 2h02’17’’ 181ème/650 
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MARATHON DU LOCK NESS      ST JEAN CAP FERRAT                        ROC D’AZUR              
Maryline NICOLLE                Elisabeth BRACQ           Françoise ALLITT – Mériame BOUTTOU 

                     Laurence MARY                                    

 

      
 

              EDF TRAIL                MARATHON DE LYON                   POUILLY SANCERRE                
Benoit MARTIN            Léa ZORICA – Virginie NOBLAT         Bouchra et Clément MORIN 

 

         
 
 GRAND TRAIL DU LAC                                  MARSEILLE CASSIS                    
     Benjamin MENARD                                                  Florence FALCHI 
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COURSES DES JEUNES – LE LYAUD 
Samedi 04 novembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

RUCHON Clémence MIN 6ème/24 13’59’’ 2ème/12 

 

COURSES PEDESTRES DES HERMONES – LE LYAUD 
Dimanche 05 novembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

12,5 km 

BRACQ Julien MOH 6ème/135 52’39’’ 2ème/17 

MENARD Benjamin SEH 31ème/135 1h00’18’’ 12ème/31 

GOUJON Nicolas M1H 32ème/135 1h00’50’’ 5ème/13 

REQUET Brice M0H 38ème/135 1h02’08’’ 9ème/17 

RUCHON Julie M2F 44ème/135 1h02’54’’ 1ère/4 

DESBIOLLES Pierre M5H 48ème/135 1h03’36’’ 2ème/3 

VACHERON Guillaume M3H 49ème/135 1h03’48’’ 4ème/10 

DENAIS-GAS Jessica M1F 53ème/135 1h04’54’’ 1ère/3 

BARONI Jennifer M0F 73ème/135 1h11’03’’ 5ème/8 

BERTHOUD Eric M2H 77ème/135 1h11’50’’ 10ème/16 

DURAND Bénédicte M3F 117ème/135 1h24’11’’ 2ème/2 

LACASSAGNE Mireille M9F 135ème/135 1h54’53’’ 1ère/1 

8,2 km 

TOUROUDE Kévin M0H 5ème/58 33’43’’ 2ème/6 

MORIN Clément M2H 6ème/58 34’15’’ 1er/4 

MALLARD Julien M1H 9ème/58 34’56’’ 1er/2 

SAKER Karim M3H 19ème/58 38’46’’ 1er/4 

VOISIN Martial M5H 25ème/58 40’15’’ 1er/5 

PELUSO Angeline M2F 28ème/58 40’37’’ 1ère/2 

SARDINHA Alberto M3H 29ème/58 40’46’’ 3ème/4 

VIGOUROUX M. Claire M3F 32ème/58 44’31’’ 1ère/5 

FILLION Corinne M3F 37ème/58 46’55’’ 2ème/5 

MORIN Bouchra M3F 48ème/58 51’03’’ 4ème/5 

 

TRAIL DE MONTAGNOLE – 12 km – 600 m D+ 
Samedi 04 novembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MARY Laurence M3F 158ème/249 1h35’44’’ 6ème/12 
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LYON URBAN TRAIL BY NIGHT 
Samedi 04 novembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

CETTOUR Séverine M2F 1160ème/1513 1h23’15’’ 39ème/63 

 

MARATHON D’ATHENES 
Dimanche 12 novembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

FOPPOLI Patricia 70/74 ans 8165ème/17093 4h36’43’’ 3ème/29 

MAILLARD Claude 70/74 ans 10702ème/17093 4h58’12’’ 31ème/139 

 

 
 

LE LYAUD 
Angeline PELUSO – Bouchra MORIN – Jessica DENAIS-GAS – Karim SAKER   
Julien BRACQ -Brice REQUET – Pierre DESBIOLLES – Guillaume VACHERON  

Bénédicte DURAND - Kévin TOUROUDE – Mireille LACASSAGNE – Julie RUCHON   

Nicolas GOUJON – Corinne FILLION – Clément MORIN 

 

     
 

  CHAMPAGNOLE           LYON URBAN TRAIL         MARATHON D’ATHENES 

   Laurence MARY         Séverine CETTOUR (Dossard 5179)    Patricia FOPPOLI – Claude MAILLARD 
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LA CHAMBERIENNE – 21 km – 950 m D+ 
Samedi 17 novembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BOUTTOU Mériame M1F 298ème/587 2h27’24’’ 5ème/9 

 

FOULEES ANNEMASSIENNES 
Dimanche 19 novembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

10 km 

MARMOEX Jean-Paul M3H 29ème/238 35’51’’ 2ème/18 

RUCHON Julie M2F 93ème/238 40’40’’ 1ère/7 

DESBIOLLES Pierre M5H 99ème/238 41’17’’ 1er/11 

DENAIS-GAS Jessica M1F 100ème/238 41’19’’ 3ème/11 

VOISIN Martial M5H 105ème/238 41’52’’ 2ème/11 

MOREAU Pascal M6H 108ème/238 41’57’’ 3ème/4 

PELUSO Angeline M2F 111ème/238 42’09’’ 2ème/7 

TAUXE Laurence M1F 146ème/238 45’41’’ 6ème/11 

PELUSO Emmanuelle M3F 224ème/238 57’43’’ 1ère/3 

5 km 

SAKER Karim M3H 36ème/89 19’57’’ 3ème/7 

 

FOULEES VENISSIANES 
Dimanche 19 novembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

10 km 

BRACQ Julien MOH 266ème/1402 34’56’’ 34ème/121 

OSEIRA Nicolas SEH 291ème/1402 35’09’’ 165ème/433 

MORIN Clément M2H 417ème/1402 37’03’’ 17ème/89 

HERMAN Théo SEH 476ème/1402 37’41’’ 240ème/433 

DEPARIS Jimmy SEH 520ème/1402 38’06’’ 257ème/433 

LEROY Franck M1H 567ème/1402 38’58’’ 47ème/114 

BRACQ Célia M0F 1077ème/1402 51’44’’ 20ème/39 

MORIN Bouchra M3F 1138ème/1402 53’46’’ 5ème/14 

Semi-marathon 

LAINE Benjamin SEH 105ème/428 1h25’40’’ 35ème/93 
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COURSE DES DUCS  
Samedi 02 décembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BOUTTOU Mériame Femmes 3 89ème/1632 1h34’44’’ 22ème/368 

VIGOUROUX M. Claire Femmes 4 316ème/1632 1h45’09’’ 20ème/229 

MARY Laurence Femmes 4 519ème/1632 1h49’59’’ 46ème/229 

BERTHOUD DRAPPIER C. Femmes 4 745ème/1632 1h53’57’’ 73ème/229 

FILLION Corinne Femmes 4 747ème/1632 1h53’58’’ 74ème/229 

RIZZON Karine Femmes 4 752ème/1632 1h54’01’’ 76ème/229 

NOBLAT PIANTA V. Femmes 3 855ème/1632 1h55’36’’ 245ème/368 

MORIN Bouchra Femmes 3 1052ème/1632 1h59’24’’ 291ème/368 

FALCHI Florence Femmes 4 1173ème/1632 2h01’47’’ 140ème/229 

NICOLLE Maryline Femmes 4 1262ème/1632 2h04’01’’ 156ème/229 

BRACQ Julien Hommes 2 102ème/4581 1h16’38’’ 52ème/1429 

MORIN Clément Hommes 3 148ème/4581 1h18’27’’ 30ème/1404 

COMBAZ Thomas Hommes 1 961ème/4581 1h32’42’’ 226ème/800 

DESBIOLLES Pierre Hommes 4 1337ème/4581 1h36’21’’ 124ème/721 

 

L’ESCALADE  
Samedi 02 décembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

7,3 km 

RUCHON Julie Femmes 3 10ème/1874 30’40’’ 5ème/368 

VASSELON Amélie Femmes 2 1725ème/1874 52’09’’ 562ème/614 

DEVAUX Tanguy Hommes 1 97ème/5101 27’30’’ 34ème/1210 

SARDINHA Alberto Hommes 4 963ème/5101 32’24’’ 69ème/660 

VOISIN Martial Hommes 5 1122ème/5101 32’54’’ 17ème/242 

MAURE Benoit Hommes 4 2545ème/5101 36’50’’ 226ème/660 

VASSELON Valentin Hommes 2 5008ème/5101 52’10’’ 1561ème/1577 

Escaladélite – 7,3 k 

MARMOEX Jean-Paul  164ème/291 26’02’’  

4,8 km 

ZILBER Nadine Femmes 4 267ème/3323 24’12’’ 16ème/329 

 

MORZINE WINTER TRAIL – 10 km – 474 m D+  
Samedi 02 décembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BERTHOUD Eric 40/49 ans 36ème/330 1h03’29’’ 2ème/31 
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                          FOULEES VENISSIANNES                                    ESCALADE 

Théo HERMAN – LEROY fils – Franck LEROY – Jimmy DEPARIS                    Benoit MAURE 
     Nicolas OSEIRA – Bouchra MORIN – Julien et Célia BRACQ 
                                Clément MORIN 
 
 

             
 

   MORZINE WINTER TRAIL                                         CROSS DES GLAISINS 
         Eric BERTHOUD                                Jean-Paul MARMOEX – Julien BRACQ – Brice REQUET  
                                                                            Nicolas OSEIRA – Clément MORIN 

 

                         
 

         CORRIDA DES TANNEURS                 PROM’CLASSIC           DEPARTEMENTAUX CROSS 
      Benoit PICARD – Estelle HARRANG   Clément MORIN – Julien BRACQ    Victor MARMOEX 
                                                                  Bouchra MORIN                    
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CROSS DES GLAISINS – 8 500 mètres 
Dimanche 10 décembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BRACQ Julien M0H 27ème/81 30’08’’ 5ème/11 

MARMOEX Jean-Paul M3H 29ème/81 30’29’’ 1er/7 

OSEIRA Nicolas SEH 31ème/81 30’54’’ 16ème/32 

MORIN Clément M2H 43ème/81 31’52’’ 3ème/6 

REQUET Brice M0H 67ème/81 35’22’’ 10ème/11 

 

CORRIDA DES TANNEURS – Lavausseau (86) – 7,150 km 
Vendredi 29 décembre 2023 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

PICARD Benoit M0H 55ème/219 31’48’’ 10ème/24 

HARRANG Estelle M0F 173ème/219 41’10’’ 6ème/10 

 

PROM’CLASSIC – Nice  
Dimanche 07 janvier 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BRACQ Julien M0H 480ème/8172 35’35’’ 78ème/621 

MORIN Clément M2H 558ème/8172 36’18’’ 47ème/554 

MORIN Bouchra M3F 8142ème/8172 1h33’36’’ 313ème/319 

 

                   
 

              DEPARTEMENTAUX DE CROSS                                    BELIER BLANC 
 Julien BRACQ – Benjamin MENARD – J.P. MARMOEX                     Eric BERTHOUD 
  Nicolas GOUJON – Clément MORIN – Julie RUCHON 
             Tanguy DEVAUX – Théo HERMAN 
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BELIER BLANC – La Clusaz – 14 km – 480 m D+  
Dimanche 07 janvier 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BERTHOUD Eric M2H 169ème/853 1h19’39’’ 13ème/61 

 

BI-DEPARTEMENTAUX DE CROSS - Albertville  
Dimanche 14 janvier 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Catégories hommes :  Espoir – Senior – Master 0 – 8 735 m 

MENARD Benjamin SEH 34ème/102 29’33’’ 24ème/73 

BRACQ Julien M0H 69ème/102 32’04’’ 7ème/12 

HERMAN Théo SEH 84ème/102 33’04’’ 61ème/73 

DEVAUX Tanguy SEH 88ème/102 33’30’’ 63ème/73 

Catégories hommes : Master – 8 735 m 

MARMOEX Jean-Paul M3M 15ème/62 32’24’’ 3ème/14 

MORIN Clément M2H 22ème/62 33’11’’ 3ème/14 

GOUJON Nicolas M1H 32ème/62 34’20’’ 12ème/16 

Catégories femmes – Espoir – Senior – Master – 7 660 m 

RUCHON Julie M2F 37ème/50 33’16’’ 3ème/5 

Catégories hommes – Cadet – 4 600 m 

MARMOEX Victor CAH 16ème/36 16’34’’  

 

REGIONAUX CROSS – L’Isle d’Abeau 
Dimanche 28 janvier 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Catégories hommes :  Espoir – Senior – Master 0 – 8 940 m 

MENARD Benjamin SEH 39ème/140 28’30’’ 31ème/98 

BRACQ Julien M0H 110ème/140 31’29’’ 11ème/17 

Catégories hommes : Master – 8 940 m 

MARMOEX Jean-Paul M3M 22ème/77 31’25’’ 4ème/15 

MORIN Clément M2H 40ème/77 32’40’’ 10ème/20 

GOUJON Nicolas M1H 47ème/77 33’27’’ 21ème/26 

Catégories hommes – Cadet – 4 930 m 

MARMOEX Victor CAH 12ème/57 16’33’’  

 

TRAIL BLANC DE LA ROSIERE – Montvalezan (73) – 10,5 km – 450 m D+  
Vendredi 9 février 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BERTHOUD Eric M2H 38ème/88 1h10’11’’  
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DEMI-FINALES CROSS – Aix Les Bains  
Dimanche 18 février 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Catégories hommes :  Espoir – Senior – Master 0 – 9 815 m 

MENARD Benjamin SEH 82ème/213 32’59’’ 59ème/146 

Catégories hommes : Master – 9 815 m 

MARMOEX Jean-Paul M3M 52ème/163 35’39’’ 5ème/15 

MORIN Clément M2H 121ème/163 37’56’’ 47ème/64 

GOUJON Nicolas M1H 139ème/163 38’31’’ 55ème/62 

Catégories hommes – Cadet – 5 300 m 

MARMOEX Victor CAH 45ème/138 18’39’’  

 

TRAIL BLANC D’AGY – St Sigismond – 11,5 km – 400 m D+ 
Vendredi 23 février 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BERTHOUD Eric M3H 86ème/227 1h07’30’’ 10ème/18 

 

L’OROMANCHE DU TRAIL BLANC DES DIABLERETS – 10 km – 365 m D+ 
Samedi 24 février 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

DENAIS-GAS Jessica Master F 1ère/97 52’55’’ 1ère/61 

TAUXE Laurence Master F 8ème/97 58’56’’ 3ème/61 

 

TRAIL BLANC DES BRASSES – 10 km (4 boucles de 2,5 km) 
Samedi 02 mars 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

TAUXE Laurence M1F 46ème/84 55’49’’ 3ème/8 

 

10 KM DE BOURG EN BRESSE 
Dimanche 03 mars 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

PELUSO Angeline M2F 257ème/864 42’22’’ 1ère/25 

BERTHOUD Eric M2H 274ème/864 43’24’’ 18ème/47 
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS – Cap Découverte (81) 
Samedi 09 et dimanche 10 mars 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Catégorie hommes : Cadet – 5 960 m 

MARMOEX Victor CAH 210ème/398 23’50’’  

Course « Open » - 5 460 m 

MARMOEX Jean-Paul M3M 16ème/134 20’27’’ 2ème/21 

 

TRAIL BLANC DE MANIGOD – 10,5 km – 400 m D+ 
Samedi 16 mars 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BERTHOUD Eric M1-2H 63ème/246 1h03’22’’ 9ème/38 

 

L’ANTHYCHOISE  
Dimanche 17 mars 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

21 km 

MORIN Clément M2H 8ème/57 1h30’33’’ 1er/9 

MENARD Benjamin SEH 9ème/57 1h30’33’’ 4ème/14 

14 km 

RUCHON Julie M2F 17ème/106 1h05’45’’ 1ère/5 

DESBIOLLES Pierre M5H 23ème/106 1h06’56’’ 1er/1 

FALCHI Florence M3F 53ème/106 1h19’06’’ 1ère/7 

7 km 

DEVAUX Tanguy SEH 5ème/138 27’21’’ 3ème/16 

SARDINHA Alberto M3H 28ème/138 34’28’’ 2ème/7 

VOISIN Martial M5H 42ème/138 36’59’’ 2ème/2 

FILLION Corinne M3F 43ème/138 37’00’’ 1ère/6 

DEBUIRE Sylvie M2F 46ème/138 38’32’’ 1ère/9 

LEMAIRE Aurélie M1F 55ème/138 39’42’’ 1ère/6 

WEBER Cornélia SEF 86ème/138 44’45’’ 13ème/26 

LACASSAGNE Mireille M9F 133ème/138 52’53’’ 1ère/9 

 

SEMI-MARATHON DES FOULEES VICHYSSOISES  
Dimanche 24 mars 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

PICARD Benoit M0H 244ème/1297 1h33’47’’ 43ème/115 

FEUCHERE Dominique M6F 937ème/1297 1h58’50’’ 2ème/3 

HARRANG Estelle M0F 992ème/1297 2h01’14’’ 41ème/62 
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    DIABLERETS              FRANCE DE CROSS                                  L’ANTHYCHOISE 
  Laurence TAUXE      Victor MARMOEX                   Corinne FILLION – Alberto SARDINHA   
Jessica DENAIS-GAS                                                   Mireille LACASSAGNE – Martial VOISIN  

                                                                                                    Karim SAKER  

 

       
 
               FOULEES VICHYSSOISES                         LYAUD TRAIL     LA PIERRE QUI TOURNE               
        Benoit PICARD – Estelle HARRANG                 Alberto SARDINHA            Benjamin MENARD 
                                                                           Pierre DESBIOLLES 

                                                                              Julie RUCHON 
                                                                            Laurence TAUXE   

 

      
 
                         10 KM DE CLUSES                              CHAMPIONNATS DE FRANCE DE 10 KM 
        Eric BERTHOUD – Pierre DESBIOLLES                       Clément MORIN – Jean-Paul MARMOEX 
                         Alexander NGUYEN                                    Angeline PELUSO – Julie RUCHON           
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LYAUD TRAILS 
Dimanche 24 mars 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Grand Lyaud – 20 km – 1 300 m D+ 

DEVAUX Tanguy S-M0H 53ème/254 2h17’11’’ 34ème/104 

GOUJON Nicolas M1-2H 63ème/254 2h19’22’’ 12ème/56 

COMBAZ Thomas S-M0H 80ème/254 2h24’37’’ 51ème/104 

FAVRE-VICTOIRE Louis M5-6H 103ème/254 2h35’14’’ 2ème/9 

BARONI Jennifer S-M0F 127ème/254 2h39’40’’ 6ème/26 

CHAILLOU Christelle M1-2F 183ème/254 2h51’47’’ 7ème/15 

DURAND Bénédicte M3-4F 207ème/254 3h04’40’’ 4ème/8 

P’tit Lyaud – 9 km – 450 m D+ 

RUCHON Julie M1-2F 28ème/186 56’38’’ 1ère/8 

SARDINHA Alberto M3-4H 47ème/186 1h00’36’’ 2ème/10 

TAUXE Laurence M1-2F 49ème/186 1h00’38’’ 3ème/18 

LAXASSAGNE Mireille M7F et + 172ème/186 1h33’33’’ 1ère/1 

 

UTEM DE LA PIERRE QUI TOURNE – Le Fief St Sauvin (49) – 89 km – 2 200 m D+ 
Dimanche 31 mars 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MENARD Benjamin SEH 1er/167 7h44’34’’ 1er/37 

 

10 KM DE CLUSES 
Dimanche 07 avril 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

DESBIOLLES Pierre M5-6H 96ème/249 42’21’’ 3ème/15 

BERTHOUD Eric M1-2H 116ème/249 43’48’’ 20ème/60 

N’GUYEN Alexander SE-M0H 141ème/429 45’28’’ 59ème/109 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE 10 KM - Roanne 
Dimanche 14 avril 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MARMOEX Jean-Paul M3H 385ème/944 36’15’’ 36ème/142 

MORIN Clément M2H 553ème/944 37’45’’ 113ème/123 

PELUSO Angeline M2F 340ème/772 42’57’’ 27ème/98 

RUCHON Julie M2F 519ème/772 45’47’’ 50ème/98 
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10 KM D’ANNECY 
Dimanche 14 avril 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BERTHOUD Eric M2H 254ème/2546 44’03’’ 6ème/67 

 

LA CAPEçONE 
Dimanche 14 avril 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

7,9 km 

PICCOLO Corentin CAH 27ème/167 34’41’’ 3ème/5 

SARDINHA Alberto M3H 39ème/167 38’05’’ 1er/8 

VOISIN Martial M5H 57ème/167 40’51’’ 3ème/5 

BERTHOUD-DRAPPIER C. M3F 65ème/167 41’29’’ 1ère/8 

WEBER Cornélia SEF 110ème/167 48’34’’ 13ème/25 

13 km 

DESBIOLLES Pierre M5H 51ème/214 1h04’13’’ 3ème/9 

CHAILLOU Christelle M2F 92ème/214 1h09’40’’ 3ème/9 

ZORICA Léa SEF 107ème/214 1h10’52’’ 6ème/21 

GAILLARD Jean-Paul M6H 118ème/214 1h12’27’’ 1er/3 

DEBUIRE Sylvie M2F 126ème/214 1h14’53’’ 5ème/9 

RIZZON Karine M3F 127ème/214 1h14’57’’ 1ère/5 

FALCHI Florence M3F 136ème/214 1h16’37’’ 3ème/5 

FOPPOLI Patricia M7F 163ème/214 1h20’44’’ 1ère/1 

 

TRAILS DE REV’ - REYVROZ 
Dimanche 21 avril 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Grand Reyv’ – 15,4 km – 1 130 m D+ 

DENAIS-GAS Jessica M1F 65ème/196 1h57’49’’ 2ème/8 

FAVRE-VICTOIRE Louis M5H 76ème/196 2h00’42’’ 3ème/6 

ZILBER Nadine M3F 122ème/196 2h17’49’’ 2ème/6 

DE BONIS Vincent M2H 130ème/196 2h20’58’’ 14ème/18 

BRACQ Elisabeth M6F 189ème/196 2h51’18’’ 1ère/1 

Petit Reyv’ – 9,8 km – 670 m D+ 

GOUJON Nicolas M1H 11ème/120 1h06’18’’ 1er/7 

HERMAN Théo SEH 14ème/120 1h06’53’’ 7ème/19 

MALLARD Julien M1H 16ème/120 1h07’22’’ 2ème/7 

BERTHOUD Eric M2H 28ème/120 1h13’52’’ 2ème/9 

TAUXE Laurence M1F 36-me/120 1h18’39’’ 1ère/5 

DENAIS Jean-Pierre M6H 61ème/120 1h29’14’’ 2ème/3 
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                                                           LA CAPEçONE 
Karine RIZZON – Corentin PICCOLO - Corinne BERTHOUD – Alberto SARDINHA   

Christelle CHAILLOU - Léa ZORICA – Karim SAKER – Patricia FOPPOLI – Jean-Paul GAILLARD  
Pierre DESBIOLLES - Martial VOISIN – Cornélia WEBER – Sylvie DEBUIRE – Florence FALCHI 

 

               
 

TRAILS DE REYV’ 
Vincent DE BONIS – Jessica DENAIS-GAS       Laurence TAUXE – Elisabeth BRACQ – Nadine ZILBER   
   Elisabeth BRACQ – J.Pierre DENAIS                     Nicolas GOUJON – Louis FAVRE-VICTOIRE 
         Louis FAVRE-VICTOIRE 
 

              
  

TRAIL NATURA SIOULE                 TRAIL DU LAUDON            ULTRA MONTEE DES MEMISES 
    Estelle HARRANG                  Louis FAVRE-VICTOIRE            Nicolas GOUJON – Julien BRACQ 
     Benoit PICARD           Kévin TOUROUDE   
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EVIAN URBAN TRAIL 
Samedi 27 avril 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

15 km solo – 400 m D+ 

LEROY Franck M1H 25ème/223 1h14’08’’ 4ème/28 

7,5 km solo – 200 m D+ 

ZORICA Léa SEF 43ème/182 41’56’’ 4ème/35 

 

TRAIL NATURA SIOULE – Ebreuil (03) – 32 km – 1 110 m D+ 
Dimanche 28 avril 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

PICARD Benoit M0H 98ème/172 3h49’25’’ 12ème/20 

HARRANG Estelle M0F 149ème/172 4h20’40’’ 4ème/4 

ULTRA MONTEE DE THOLLON LES MEMISES – Montée de 3,4 km et 562 m D+ 
Samedi 04 mai 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

8 h solo 

TOUROUDE Kévin 
11 tours – 38 km   

S-M0H 23ème/124 7h51’36’’ 
6 182 m D+ 

17ème/47 

4 h solo 

GOUJON Nicolas 
6 tours – 20,5 m 

M1-2H 18ème/144 3h49’54’’ 
3 372 m D+ 

4ème/23 

Montée sèche – 3,4 km – 562 m D+ 

BRACQ Julien S-M0H 6ème/45 26’26’’ 5ème/12 

 

SEMI-MARATHON DE GENEVE 
Dimanche 05 mai 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

VIGOUROUX Marie-Claire F 50/59 ans 1877ème/6926 1h45’15’’ 16ème/292 

FILLION Corinne F 50/59 ans 2458ème/6926 1h49’29’’ 28ème/292 

 

TRAIL DE LA BAUCHE DES TRAILS DU LAUDON – 25 km – 1 100 m D+ 
Dimanche 05 mai 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

FAVRE-VICTOIRE Louis H 60 ans et + 62ème/343 3h13’36’’ 1er/11 
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TRAILS DU BREVON 
Dimanche 19 mai 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Trail des Allobroges – 55 km – 4 200 m D+ 

COMBAZ Thomas SEH 106ème/187 10h34’54’’ 32ème/48 

Trail des Crêtes – 35 km – 2 600 m D+ 

LAINE Benjamin SEH 62ème/246 5h22’50’’ 27ème/74 

DENAIS-GAS Jessica M0-1F 68ème/246 5h25’43’’ 2ème/19 

FAVRE-VICTOIRE Louis M4-5H 105ème/246 5h54’01’’ 1er/14 

Trail des 20 ans – 20 km – 1 500 m D+ 

GOUJON Nicolas M0-1H 39ème/366 2h51’10’’ 11ème/73 

BERTHOUD Eric M2-3H 65ème/366 3h04’25’’ 13ème/57 

POTIER Karine M2-3F 300ème/366 4h28’38’’ 15ème/22 

Trail Découverte – 10 km – 450 m D+ 

TAUXE Laurence M0-1F 71ème/314 1h02’32’’ 2ème/44 

LACASSAGNE Mireille M8F et + 283ème/314 1h34’44’’ 1ère/2 

ALLITT Françoise M4-5F 286ème/314 1h35’59’’ 7ème/8 

FAVRE-VICTOIRE Christiane M6-7F 294ème/314 1h40’31’’ 1ère/1 

 

LA TARTENCELLOISE 
Dimanche 26 mai 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

15 km 

MENARD Benjamin SEH 4ème/159 59’48’’ 1er/26 

MORIN Clément M2H 11ème/159 1h05’48’’ 1er/12 

RUCHON Julie M2F 20ème/159 1h12’25’’ 1ère/4 

DESBIOLLES Pierre M5H 38ème/159 1h17’28’’ 1er/5 

FAVRE-VICTOIRE Louis M5H 43ème/159 1h18’29’’ 2ème/5 

FALCHI Florence M3F 84ème/159 1h27’01’’ 2ème/3 

DEBUIRE Sylvie M2F 101ème/159 1h29’32’’ 3ème/4 

9 km 

PICCOLO Corentin CAH 12ème/206 40’33’’ 2ème/5 

VOISIN Martial M5H 47ème/206 48’03’’ 2ème/7 

SARDINHA Alberto M3H 56ème/206 49’10’’ 3ème/7 

GINESTET Sandra M0F 78ème/206 54’30’’ 5ème/30 

WEBER Cornélia SEF 133ème/206 1h03’09’’ 15ème/29 

MORIN Bouchra M3F 170ème/206 1h09’42’’ 5ème/6 

LACASSAGNE Mireille M9F 180ème/206 1h11’30’’ 1ère/1 
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LE CHAMOIS – TRAIL DE LA GRANDE MONTAGNE – 25 km – 1 150 m D+ 
Dimanche 26 mai 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

PELUSO Angeline M2F 38ème/109 3h11’58’’ 2ème/8 

 

MEETING EVIAN – CHAMPIONNAT BI-DEPARTEMENTAL  
Dimanche 26 mai 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MARMOEX Victor CAH 3ème/10 4’26’’ 2ème/4 

 

L’ALLINGEOISE 
Dimanche 02 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

19 km 

DENAIS-GAS Jessica M1F 34ème/247 1h48’33’’ 2ème/10 

RUCHON Julie M2F 49ème/247 1h52’13’’ 1ère/9 

DE BONIS Vincent M2H 82ème/247 2h01’59’’ 11ème/29 

DESBIOLLES Pierre M6H 87ème/247 2h03’31’’ 2ème/6 

ZILBER Nadine M3F 106ème/247 2h08’46’’ 2ème/8 

GAILLARD Jean-Paul M6H 125ème/247 2h15’35’’ 1er/2 

DEBUIRE Sylvie M2F 129ème/247 2h16’14’’ 2ème/9 

FALCHI Florence M3F 159ème/247 2h24’59’’ 6ème/8 

GINESTET Sandra M0F 192ème/247 2h33’40’’ 12ème/16 

MAURE Benoit M4H 193ème/247 2h33’48’’ 9ème/13 

LEMAIRE Aurélie M1F 194ème/247 2h33’49’’ 7ème/10 

FOPPOLI Patricia M7F 196ème/247 2h34’39’’ 1ère/1 

LACASSAGNE Mireille M9F 242ème/247 3h12’43’’ 1ère/1 

9 km 

LEBACQ Julie M0F 16ème/229 47’02’’ 1ère/23 

N’GUYEN Alexander SEH 48ème/229 53’40’’ 13ème/34 

SARDINHA Alberto M3H 50ème/229 53’53’’ 2ème/7 

TAUXE Laurence M1F 54ème/229 54’15’’ 2ème/11 

DENAIS Jean-Pierre M6H 66ème/229 56’40’’ 1er/3 

BERTHOUD Corinne M3F 89ème/229 59’46’’ 2ème/6 

VOISIN Martial M5H 90ème/229 59’51’’ 1er/5 

BRACQ Elisabeth M6F 144ème/229 1h10’01’’ 1ère/3 

WEBER Cornélia SEF 171ème/229 1h13’57’’ 26ème/36 
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  DENTELLES DE MONTMIRAIL       PRE REGIONAUX ½ FOND         SWISS CANYON TRAIL 
Laurence MARY – Françoise ALLITT    Jean-Paul et Victor MARMOEX          Benjamin MENARD (2) 

                                                                 Clément MORIN 

 

                   
 

            LA TARTENCELLOISE                       TRAIL DECOUVERTE DU BREVON 
        Louis FAVRE-VICTOIRE – Corentin PICCOLO                             Françoise ALLITT 
Benjamin MENARD – Bouchra MORIN – Sandra GINESTET           Christiane FAVRE-VICTOIRE  
   Sylvie DEBUIRE – Martial VOISIN – Clément MORIN                     Mireille LACASSAGNE 
            Mireille LACASSAGNE – Julie RUCHON 
 

     
 

                                               L’ALLINGEOISE                       
       Vincent DE BONIS – Alex N’GUYEN – Alberto SARDINHA – Laurence TAUXE – Aurélie LEMAIRE 
                    Benoit MAURE – Sylvie DEBUIRE – Mireille LACASSAGNE - Cornélia WEBER  
              Corinne BERTHOUD - Nadine ZILBER – Pierre DESBIOLLES – Jessica DENAIS-GAS  
                                  Elisabeth BRACQ – Sandra GINESTET – Patricia FOPPOLI 
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TRAVERSEE DES DENTELLES DE MONTIMIRAIL – 21 km – 600 m D+  
Dimanche 02 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MARY Laurence M3F 429ème/760 2h18’51’’ 8ème/31 

ALLITT Françoise M5F 694ème/760 2h44’05’’ 10ème/31 
 
 

PRE-REGIONAUX EST DEMI-FOND – VILLEFRANCHE – 1 500 m 
Dimanche 02 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MARMOEX Victor CAH  4’19’’38  

MARMOEX Jean-Paul MAH  4’41’’42  

MORIN Clément MAH  4’48’’75  
 
 

MAXI RACE – 93 km – 5 211 m D+ 
Dimanche 02 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BOUTTOU Mériame 
en relais à 4 

Equipe 
Mixte 

134ème/306 14h23’25’’ 55ème/132 

 
 

SWISS CANYON TRAIL – VAL DE TRAVERS (Suisse) – 52 km – 2 632 m D+ 
Samedi 08 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MENARD Benjamin Elite 2ème/509 4h29’54’’ 2ème/170 
 
 

NANGY NATURE – 9 km – 110 m D+ 
Dimanche 09 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

LACASSAGNE Mireille M9F 194ème/228 1h09’22’’ 1ère/1 
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CHAMPIONNATS DE FRANCE MASTER  - THONON 
Vendredi 14 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

800 m 

RUCHON JULIE F40 7ème/8 2’43’’15  

DESBIOLLES Pierre H60 10ème/12 2’46’’69  

1 500 m 

MORIN Clément H45 8ème/9 4’51’’69  

MARMOEX Jean-Paul H50 6ème/9 4’40’’09  
 

 

BERNEX CHALLENGE TRAIL 
Samedi 15 et dimanche 16 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Trail de la Station – 8 km – 350 m D+ 

SARDINHA Alberto M3H 53ème/209 47’06’’ 1er/4 

Demi de la Dent d’Oche – 21 km – 1 400 m D+ 

FAVRE-VICTOIRE Louis M5H 58ème/220 3h05’05’’ 1er/5 

Trail du Chalet d’Oche – 33 km – 2 300 m D+ 

NORMAND Didier M6H 125ème/127 6h47’00’’ 1er/6 

La Balade Chablaisienne – 62 km – 4 300 m D+ 

DENAIS-GAS Jessica M1F 13ème/41 9h54’36’’ 1ère/1 
 

 

CHAMPIONNATS REGIONAUX SUR PISTE – AIX LES BAINS – 1 500 m 
Samedi 22 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Finale 4 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MARMOEX Victor CAH 6ème/16 4’19’’  
 
 

ARAVIS TRAIL - Thônes 
Samedi 22 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Deûfe – 20 km – 1 100 m D+ 

BERTHOUD Eric M2H 87ème/440 2h28’38’’ 7ème/27 

Croué – 11 km – 540 m D+ 

LACASSAGNE Mireille M9F 170ème/199 1h49’40’’ 1ère/1 
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        BERNEX CHALLENGE TRAIL                                                DUO ETOILE                       
  Jessica DENAIS-GAS                 Louis FAVRE-VICTOIRE                Eric et Corinne BERTHOUD 
 
 

                
 

              23 KM DU MONT BLANC                                       TRAIL DE LA ROSIERE                       
      Eric DESBIOLLES – Julie RUCHON – Jean-Noël LIZZI             Julien BRACQ – Vincent DE BONIS 
 
 

       
 

       NID D’AIGLE                                          MARATHON POUR TOUS                      
     Elisabeth BRACQ                Corinne BERTHOUD                Benoit PICARD – Estelle HARRANG 

      Nadine ZILBER 
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23 KM DU MONT BLANC – 1 680 m D+ 
Samedi 29 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

LIZZI Jean-Noël M5H 157ème/1957 3h15’06’’ 2ème/50 

RUCHON Julie M2F 211ème/1957 3h24’13’’ 4ème/77 

DESBIOLLES Pierre M5H 356ème/1957 3h41’50’’ 4ème/50 

FALCHI Florence M3F 1294ème/1957 4h54’34’’ 16ème/54 

 

MEETING DE CLUSES – 1 500 m 
Samedi 29 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

MARMOEX Victor CAH 1er/6 4’17’’  

MARMOEX Jean-Paul MAH 3ème/6 4’30’’  

 

DUO ETOILE DU MONT BLANC – 21 km – 1 450 m D+ 
Samedi 29 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BERTHOUD Corinne 
BERTHOUD Eric 

Equipe 
Mixte 

222ème/557 4h03’25’’ 104ème/290 

 

COURSE DE LA DENT D’OCHE – 7 km – 1 000 m D+  
Dimanche 30 juin 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Finale 4 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Cause météo, arrêtée aux Chalets d’Oche – 5,540 – 680 m D+ 

BRACQ Julien SEH 21ème/81 38’19’’ 12ème/38 

TOUROUDE Kévin SEH 33ème/81 41’04’’ 21ème/38 

SARDINHA Alberto V2H 68ème/81 50’53’’ 4ème/6 

 

TRAIL DE LA ROSIERE 
Dimanche 14 juillet 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

22 km – 1 500 m D+ 

BRACQ Julien M0H 21ème/252 2h49’08’’ 5ème/26 

43 km – 3 000 m D+ 

DE BONIS Vincent M2H 112ème/145 9h18’53’’ 13ème/16 
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MONTEE DU NID D’AIGLE – 20 km – 1 900 m D+ 
Samedi 20 juillet 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

ZILBER Nadine M3F 291ème/378 3h43’00’’ 6ème/9 

BRACQ Elisabeth M6F 364ème/378 4h24’51’’ 1ère/1 

 

TRAILS DES GETS 
Dimanche 21 juillet 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Trail Bleu – 21 km – 1 100 m D+ 

FAVRE-VICTOIRE Louis M3-4-5H 121ème/470 2h40’43’’ 9ème/34 

FALCHI Florence M3-4-5F 280ème/470 3h13’08’’ 2ème/11 

Trail Vert – 11 km – 550 m D+ 

MOREAU Pascal M3-4-5H 286ème/470 1h29’00’’ 35ème/52 

LACASSAGNE Mireille M6F et +  424ème/470 1h48’36’’ 1ère/5 

 

TRAIL DE L’AIGLE – Manigod – 11 km – 460 m D+ 
Dimanche 21 juillet 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BERTHOUD Eric M1-2H 55ème/276 1h13’36’’ 6ème/36 

 

SIERRE ZINAL – 31 km – 2 200 m D+ 
Samedi 10 août 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

GOUJON Nicolas VE 866ème/1301 4h41’50’’ 138ème/262 

 

TRAILS DES HAUTS FORTS 
Dimanche 21 juillet 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

Trail des Hauts Forts – 52 km – 3 820 m D+ 

COMBAZ Thomas SEH 135ème/210 9h57’59’’ 45ème/74 

Trail du Fornet – 36 km – 2 820 m D+ 

HERMAN Théo SEH 52ème/229 5h39’03’’ 26ème/95 

Trail des Mines d’Or – 23 km – 1 820 m D+ 

TOUROUDE Kévin SEH 34ème/371 3h08’01’’ 3ème/35 
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MARATHON POUR TOUS - PARIS 
Samedi 10 août 2024 

Course chronométrée mais pas de classement 
HARRANG Estelle                                                          Marathon                             4h54’35’’ 
BERTHOUD-DRAPPIER Corinne                                  Marathon                              4h59’04’’ 
PICARD Benoit                                                               10 km                                     43’46’’ 

 

TRAIL DES MOISES – 10 km – 410 m D+ 
Dimanche 18 août 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

DEVAUX Tanguy SEH 1er/69 48’40’’ 1er/14 

 

COURSE DU MANDEMENT – Satigny (Suisse) – 10 km – 190 m D+ 
Samedi 24 août 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

OSEIRA Nicolas Hommes 8ème/59 44’21’’  

 

L’ECHAPPEE BELLE – 42,420 km – 2 790 m D+ 
Samedi 24 août 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

DE BONIS Vincent V1H 222ème/409 8h24’14’’ 32ème/62 

 

LA SAVOYARDE TRAIL – La Féclaz – 21 km – 290 m D+ 
Dimanche 25 août 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

FAVRE-VICTOIRE Louis M5H 50ème/230 1h53’24’’ 1er/10 

MARY Laurence M3F 182ème/230 2h26’44’’ 1ère/2 

 

MCC – 40 km – 2 360 m D+ 
Lundi 26 août 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

BRACQ Julien 35/39 ans 79ème/1092 4h42’10’’ 9ème  

GOUJON Nicolas 40/44 ans 213ème/1092 5h25’52’’ 24ème  

BRACQ Elisabeth 65/69 ans 823ème/1092 7h26’41’’ 1ère  
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TDS – 148 km – 9 306 m D+ 
Mardi 27 août 2024 

 
Nom 

 

 
Catégorie 

Classement 
 

Scratch 

 
Temps 

Classement 
 

catégorie 

DENAIS-GAS Jessica 40/44 ans 231ème/1111 32h14’31’’ 5ème/20 

 
 
 

           
    

   TRAIL DES MINES D’OR             LA SAVOYARDE TRAIL               TRAIL DE LA ROSIERE                     
     Kévin TOUROUDE                        Louis FAVRE-VICTOIRE                    Vincent DE BONIS 
                                                           Laurence MARY 

 

         
 
                                                 MCC                                                                         TDS               
             Nicolas GOUJON – Elisabeth et Julien BRACQ                           Jessica DENAIS-GAS 
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Le mercredi 26 juin, le club a fêté ses 20 ans d’existence. Anciens, nouveaux se sont 

retrouvés dans une chaleureuse ambiance au stade autour d’un apéritif dinatoire. 

 
 
 
 

 
 

« Le sport est une évasion complète de la vie. » 
 

François HERTEL 

 
« Le sport peut créer l’espoir, là ou autrefois il n’y avait que du désespoir. 

Il est plus puissant que les gouvernements pour briser les barrières raciales. » 
 

Nelson MANDELA 

 
« Le sport, consiste à déléguer au corps quelques-unes des vertus les plus fortes de l’âme : 

l’énergie, l’audace et la patience » 

 
Jean GIRAUDOUX 

  


